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PROVINCE SUD

INFO PRESSE

05 novembre 2018
Journée mondiale du diabéte
Actions de prévention, du 6 au 23 novembre
a Nouméa, Mont-Dore, Paita, Dumbéa, Bourail, La Foa et Yaté

En Nouvelle-Calédonie, plus de 13 500
personnes sont diabétiques, mais la maladie
étant silencieuse les personnes atteintes de

I Prévention du diabéte seraient 5 000 de plus. Et la maladie

ne cesse d’augmenter. C’est pourquoi, a
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= d I a b ete I'occasion de la journée mondiale fixée au 14
= novembre, la direction provinciale de

LA DIRECTION PROVINCIALE
DE LACTION SANITAIRE
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Des professionnels proches de vous

I’Action Sanitaire et Sociale (DPASS) organise
DU 6 AU 23 NOVEMBRE _ t Sociale (DPASS) organ
La province Sud organise ses journées de prévention des aCtlons de preventlon et d Informatlon
dans plusieurs communes. 7 ge .
iLy en a forcément une prés de chez vous | b\:} dans ses centre médico-sociaux (CMS) et

FOWNCE S0 Unités Provinciales de I'action sanitaire et
sociale (UPASS) durant tous ce mois de
novembre et dans toutes les communes de la Province.

Programme de toutes les actions prévues, commune par commune :

e Nouméa
PMI de Montravel, le 6 novembre de 8h a 11h30
- Dépistage suivi de conseils
- Jeux autour de I'alimentation
- Atelier de dégustation d’eaux aromatisées « maison » animé par une diététicienne.

Péle de service public de Riviéere salée, le 8 novembre de 8h a 11h30

- Un dépistage suivi de conseils ;

- Présence d’un podologue pour donner des conseils pour le soin et la prévention des
complications du pied (de 8h00 a 11h30)

CMS au Foyer Ngea, le 13 novembre de 8h a 15h

- Ateliers jeux sur I'alimentation et gym douce

- Atelier cuisine, suivi du partage du repas confectionné.

- Intervention d’un podologue pour le soin et la prévention des complications du pied (de 8h00 a
11h30)

Centre-ville, Place des cocotiers le 14 novembre de 8h a 13h
- Dépistage suivi de conseils

CMS de Kaméré, le 14 novembre de 8h a 11h30

- Dépistage suivi de conseils ;
- Jeux autour de I'alimentation
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CMS de Saint-Quentin, le 22 novembre de 8h a 11h30

- Dépistage suivi de conseils ;

- Questionnaire pour connaitre le risque de devenir diabétique ;
- Jeux autour de I'alimentation ;

- Atelier animé par une diététicienne

e Mont-Dore
CMS de Boulari, le 7 novembre de 8h a 11h30
- Dépistage suivi de conseils
- Atelier animé par la diététicienne sur les bonnes pratiques alimentaires « comment cuisiner
autrement » (épices, cuissons, recettes faciles...), les sucres dans les boissons....
- Présence d’un podologue pour donner des conseils pour le soin et la prévention des
complications du pied (de 8h00 a 11h30)

e Paita
UPASS de Paita, les 19, 21 et 23 novembre, de 8h30 a 11h et de 13h a 15h
- Dépistage suivi de conseils
- Atelier animé par la diététicienne sur les portions de féculents

Le 21 novembre

A destination patients diabétiques et familles de diabétiques

- Dépistage suivi de conseils

- Présence d’'un podologue pour donner des conseils pour le soin et la prévention des
complications du pied (de 9h a 11h)

o Dumbéa
CMS de Dumbéa-sur-mer, le 14 novembre, de 8h a 11h30
- Dépistage suivi de conseils ;
- Atelier animé par la diététicienne sur I’hygiene alimentaire
- Jeux autour de I'alimentation faciliteront I'échange

e Bourail
UPASS de Bourail, le 14 novembre, de 13h30 a 16h
- Dépistage suivi de conseils
- Atelier sur I’hygiéne alimentaire

e Yaté
UPASS Yaté, le 14 novembre de 8h30 a 11h30
- Dépistage et atelier diététique

e LaFoa

Centre socio-culturel de La Foa, le 14 novembre de 13h30 a 16h
- Dépistage suivi de conseils
- Ateliers sur I’hygiéne alimentaire
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