QUAND JE QUIC EN COLERE

—. ET POUR PARLER
" DE MON EMOTIQN,
J'APPLIQUE CEC REGLES:

' PARLER CHACUN SON TOUR
-1 Q’EXPRIMER AVEC RESPECT
- PARLER DE S0I
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PROVINCE SUD




QUAND JE QUIS JOYEUX

JE PEUX

T T ME CENTIR :
/ g
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COMBLE
RAVI
ENCHANTE

ENTHOUSIASTE
PLEIN DE COURAGE
FIER

ET POUR PARLER
DE MON EMOTIQN,
J'APPLIQUE CES REGLES:

PARLER CHACUN SON TOUR
S’EXPRIMER AVEC RESPECT
PARLER DE SOI
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PROVINCE SUD




QUAND J’Al PEUR

JE PEUX
ME CENTIR -

INOUIET

CRAINTIF

EFFRAYE

o // PANIQUE
(

TERRIFIE _

TERRORICE
x\\L/ID ANXIEUX,
_ v ANGOICOE

TRACASSE

ET POUR PARLER
DE MON EMOTIQN,
J'APPLIQUE CES REGLES:

PARLER CHACUN SON TOUR
Q’EXPRIMER AVEC RESPECT
PARLER DE S0I
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PARLER, ECOUTER, C'EST SE RESPECTER.




QUAND JE SQUIC TRISTE

JE PEUX
ME SENTIR :

MALHEUREUX
CHAGRINE

DECOURAGE
BLECCE
BOULEVERCE
CHOQUE _
DEMOTIVE

., ET POUR PARLER
““/" DE MON EMOTIQN,

J'APPLIQUE CEQ REGLEC:
7)) PARLER CHACUN SON TOUR
) C'EXPRIMER AVEC RESPECT
©) PARLER DE 90!
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