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LES PISTES

Les différentes pistes sont numérotées et sont classées selon leur difficulté.

Il TRES FACILE Bl TRES DIFFICILE /\ 5 @
Il FACILE A MOYEN 1 = 1 LIAISON ENTRE PISTES O © (o) o)
LIAISON ‘ POINTS DOWN HILL

PARKING - Vs o Certaines zones bénéficient du réseau, prévoyez un téléphone portable. o Attention aux engins de roulage, de mine et forestiers. . . o .
CO D E D U VET ETI ST E  Pensez a une petite pharmacie de secours.  Refermez les barrieres. Attention, les plstes peuvent étre fermées
CASCADE  Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires. * La cueillette sauvage de fleurs, fruits et plantes est interdite. pour des raisons diverses, telles que:

L ’  Ne surestimez pas vos gapacﬂes et’restez maitre de vqtre vitesse. o Ne troublez pias'la tranqunlltg des animaux sauvages.: _ une météo défavorabl e, I'entretien des pi stes...

POINT DE VUE  Equipez vous d’un casque et de gants. ¢ Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs o Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I’environnement.

* Pour une meilleure adhérence sur les terres rouges du Grand Sud, pensez a réduire car le piéton est prioritaire.  Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir ou Pass’Sport Nature FFC. . L .

CREEK / TROU D’EAU la pression des pneus. ) ) ) . . Coptrélez I'état Qe .votre VTT et prévoyez Qes accessoires de réparation. E N cas d ! accl d e nt’ securisez
 Lors des passages de gués, portez votre vélo sur votre épaule c6té aval du courant.  Prévoyez un ravitaillement en eau et en vivres.

CAMPING  En cas de fort courant ou de hauteur d’eau trop importante, ne pas franchir les gués o Si vous partez seul, informez votre entourage de votre itinéraire. Ia Zone et a ppelez Ie 1 8.

et les zones marécageuses.  Respectez les propriétés privées, les zones forestieres et les réserves naturelles.
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. DIFFICILE DANGER  FAUSSE ROUTE LIAISON ~ SOL GLISSANT CIRCUITS LOCAUX REMARQUABLES (descente 800 m)



