
Date Horaire Format Sujet Lieu du RDV 

14-mars 
17h à 
18h30 

LEADERSHIP 
Leadership pro - Femme et entrepreneuriat: 

s'imposer dans le monde des affaires  
CIDFE 

22-mars 
17h à 
18h30 self défense Girl Power – Self défense CIDFE 

04-avr 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS Se débarrasser du syndrome de l'imposteur CIDFE 

11-avr 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  Je suis veuve - quels sont mes droits? CIDFE 

18-avr 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

Leadership pro - oser réorienter son parcours 
professionnel 

CIDFE 

25-avr 
17h à 
18h30 CONFERENCE Le sport  - développement et outil de paix 

Auditorium du 
CAPS 

02-mai 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS  Prendre la parole en public CIDFE 

09-mai 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  Les mesures de médiation dans les conflits CIDFE 

16-mai 
17h à 
18h30 LEADERSHIP Leadership de vie - Développer sa répartie  CIDFE 

23-mai 
17h à 
18h30 self défense Girl Power – Self défense CIDFE 

06-juin 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS Mieux gérer son stress CIDFE 

13-juin 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  

Personne vulnérable: le soutien par 
l'administrateur ad hoc 

CIDFE 

20-juin 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

Leadership -  défendre son projet face aux 
investisseurs/ mécènes 

CIDFE 

27 juin 
17h à 
18h30 self défense Girl Power – Self défense CIDFE 

04-juil 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS 

Nos croyances limitantes: comment s'en 
défaire? 

CIDFE 

11-juil 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  

Sécuriser ses investissements sur terres 
coutumières - L'accès au cadastre  et 

propriétaires terriens 
CIDFE 

18-juil 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

Leadership pro - Promouvoir ses projets via 
les réseaux: les clés à maitriser  

CIDFE 

25 juillet 
17h à 
18h30 self défense Girl Power - Self défense CIDFE 

01-août 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS  

Confiance en soi: Ces couleurs qui nous 
boostent 

CIDFE 



08-août 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  

Cyber violence - harcèlement, humiliation, 
comment se protéger? 

CIDFE 

22-août 
17h à 
18h30 CONFERENCE 

Mythes et légende: comptons pour 
aujourd'hui et demain  

Auditorium du 
CAPS 

05-sept 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS composer la meilleure image de soi  CIDFE 

12-sept 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  

De la constitution de la plainte à l'application 
de la sanction: en quoi le constat 

d'huissier peut m’aider 
CIDFE 

19-sept 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

leadership pro - Avancement/ promotion - 
apprendre à les demander 

CIDFE 

26- sept 
17h à 
18h30 self défense Girl Power – Self défense CIDFE 

03-oct 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS Image de soi - Osons ce Reflex CIDFE 

10-oct 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  Discrimination au travail : identifier et réagir  CIDFE 

17-oct 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

Leadership - Participer au match du siècle: 
ensemble changeons 2050! 

CIDFE 

24 oct. 
17h à 
18h30 self défense Girl Power – Self défense CIDFE 

07-nov 
17h à 
18h30 SOFT SKILLS Image de soi - adopter son propre style CIDFE 

14-nov 
17h à 
18h30 ACCES AU DROIT  Travail sur terres coutumières et égalité H/F CIDFE 

21-nov 
17h à 
18h30 LEADERSHIP 

Leadership de vie : Accueillir sa colère et la 
transformer en pouvoir d'agir 

CIDFE 

Spécial 
JIEVF 
25-nov 

 JMX et clôture des 
RDV du CIDFE 

  

 


