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DEFINITION : 

•Les polychlorobiphényles (PCB) sont des polluants organiques persistants c’est-à-
dire des substances qui se désagrègent très peu dans l’environnement et
s’accumulent dans différents milieux, et en particulier le sol.

•La production et l’utilisation des PCB sont interdites depuis 1987. Des arrêtés
préfectoraux réglementent la pêche du fait de la contamination des rivières ou de
la mer par les PCB qui se sont fixés dans le temps sur les matières en suspension et
les sédiments dans les canaux et les cours d’eau.

•L’alimentation constitue la principale source d’exposition aux PCB (90% de
l’exposition totale). Les PCB sont surtout présents dans les produits d’origine
animale : poissons, viande, œufs, produits laitiers.

•En 2013, sur la base d'indications suffisantes de cancérogénicité chez l'homme et
chez l'animal, le CIRC a classé les PCBs comme cancérogènes certains pour
l'Homme (Groupe 1). De plus les PCBs de type dioxine ont aussi été classés dans le
groupe 1 sur la base de fortes indications d'un mécanisme de cancérogénèse.

•L'un des objectifs du nouveau plan micropolluant 2016-2021 a pour axe 
l’amélioration la recherche et développement afin d’identifier les micropolluants, 
dont les PCB, présents dans les eaux et milieux aquatiques, de caractériser le 
danger associé et d’évaluer les effets sur la santé et la biodiversité. Des fiches 
actions ont été rédigées pour répondre à cet objectif et être applicable à plus petite 
échelle (Ministère de l’environnement, 2016).
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Introduction : présentation des polychlorobiphényles (PCB)

Fabriqués depuis les années 1920, les polychlorobiphényles (PCB) sont une
famille de molécules chimiques de synthèse massivement utilisées entre 1930
et 1970 comme lubrifiants (turbines, pompes…) et dans la fabrication de
transformateurs électriques et de condensateurs. On les a également utilisés
dans certains adhésifs, peintures, huiles… Ils sont aussi connus en France sous le
nom de pyralène, nom commercial d’un produit à base de PCB très utilisé
autrefois dans les transformateurs électriques.

Les PCBs sont une classe de composés aromatiques comprenant 209
congénères, chacun contenant un à dix atomes de chlore fixés à un noyau
biphényle. Les produits techniques de PCB, qui ont été fabriqués de sorte à
obtenir un certain niveau de chloration, sont des mélanges de plusieurs
congénères de PCB.

Les PCBs (CAS 1336-36-3) se désagrègent très peu : ce sont des polluants
organiques persistants (POP). Ils sont difficiles à détruire dans l’environnement.
Ils se sont ainsi accumulés dans les sols, notamment à cause des rejets
industriels dans les rivières.

PROTOCOLE DE PRELEVEMENT DE TRANSFORMATEUR

RISQUE PCB – PROBLÉMATIQUE DE DETECTION



GESTION DES TRANSFORMATEURS EN FIN DE VIE
DU PRELEVEMENT A LA DESTRUCTION FINALE

SAVOIR FAIRE – FORMATION – MAÎTRISE DES RISQUES 

PCB : POLY-CHLORO-BIPHENYLS

Exposition de l’Homme aux PCBs
Population générale

Les PCB contaminent l’ensemble de la chaine alimentaire jusqu’à l’homme.
L’alimentation constitue la principale source d’exposition humaine à ces
substances chimiques, soit plus de 90 % de l’exposition totale.

Les aliments dans lesquels ils sont le plus présents sont d’origine animale. Il
s’agit notamment des poissons, du lait et produits laitiers, des œufs et de la
viande. Les poissons (d’eau douce et de mer) et les fruits de mer constituent
une part importante de l’exposition alimentaire des adultes aux PCBs. Les
viandes et le lait peuvent également contenir des traces de PCBs. Les
nourrissons peuvent aussi être exposés aux PCB contenus dans le lait maternel.

Population professionnelle
Certaines activités professionnelles sont à l’origine d’expositions aux PCBs à
concentrations élevées par inhalation ou contact avec la peau. C’est notamment
le cas des opérations d’élimination des PCBs, de l’entretien de vieux dispositifs
électriques, du transport ou de la manipulation d’objets contaminés.

Des maladies en lien avec des expositions aux PCBs sont reconnues maladies
professionnelles (Tableau 9 : affections provoquées par les dérivés halogénés
des hydrocarbures aromatiques). Cette liste d’affections ne comprend pas de
pathologies cancéreuses.
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Toxicité des PCBs
Cancer

En 2016, sur la base d’indications suffisantes de cancérogénicité chez
l’Homme et chez l’animal, le CIRC a classé les PCBs comme cancérogènes pour
l’Homme (Groupe 1). Les PCBs conduisent au développement de mélanome
malins. Une association positive a été observée pour la survenue du
lymphome non Hodgkinien et le cancer du sein.

Les PCBs de type dioxine, avec un facteur de toxicité équivalente (TEF) selon
l’OMS (PCB-77, PCB-81, PCB-105, PCB-114, PCB-118, PCB-123, PCB-126, PCB-
169, PCB-156, PCB-157, PCB-167, PCB-189), sont considérés comme
cancérogènes pour l’homme (Groupe 1).

Autres effets sanitaires chroniques

Globalement, tous les PCBs peuvent induire la formation d’espèces réactives
de l’oxygène, des effets génotoxiques, une suppression immunitaire, une
réponse inflammatoire, et des effets endocriniens à différents degrés et par
différentes voies.
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Interdiction et mesures de décontamination

La production et l’utilisation des PCB sont interdites depuis 1987. Depuis 2003,

un plan national prévoit la décontamination et l’élimination des appareils en

contenant, avec échéance à fin 2010 pour l’élimination de ceux recensés et

dépassant un seuil de PCB.
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