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, LES QUATRE
= TEMPS

ZmeS SANS ECRANS

LES ECRANS EPUISENT
LES RESERVES D'ATTENTION

Lattention est primordiale
pour bien apprendre a I'école.

Les écrans (télé, jeux vidéos, téléphones, tablettes) sont des
capteurs d'attention. L'enfant est hypnotisé par des images
ultra-rapides. La sur-stimulation perturbe le développement
du cerveau, particulierement du jeune enfant.

L'enfant qui regarde un écran le matin épuise ses réserves
d‘attention.

En classe, cet enfant ne réussira plus a se concentrer et ses
résultats scolaires seront en chute.

E3 LES REPAS

LES ECRANS EMPECHENT
DE COMMUNIQUER

Les échanges sont essentiels

pour le développement du langage.

Les écrans comme la télévision pendant les repas empéchent
I'échange au sein du foyer.

La télévision ou un écran allumé en permanence entraine un
vocabulaire pauvre et un langage peu varié.

La diffusion d'images violentes provoque de I'anxiété chez
I'enfant et perturbe son comportement.

Méme apres une explication, I'émotion suscitée par les
images reste.



E1 DANS
LA CHAMBRE

IL'Y ATANT DE CHOSES
AFAIRE

Les jeux traditionnels favorisent
I'imaginaire et le développement
psychomoteur de I'enfant.

Il ne faut pas laisser d'écran dans une chambre d'enfant.

Si la télévision, l'ordinateur, la tablette, le téléphone sont
dans la chambre de I'enfant, le contrdle parental est faible
ou absent.

L'enfant est trop jeune pour lui laisser porter la responsabilité
de ce qu'il regarde.

Un enfant " scotché " a I'écran pourra connaitre un retard de
développement des habilités motrices et de la pensée.

Respecter les limitations d'age indiquées pour les films et les
jeux vidéo.

E1 AU COUCHER
' FCRANSAUCOUCHER: |
. SOMMEILPERTURBE |

Le sommeil est indispensable
au bon fonctionnement de l'organisme
et au développement cérébral.

Ll'image animée, méme adaptée, n'est pas une activité
calmante pour le cerveau de I'enfant.

La lumiere bleue des écrans déregle I'hormone du sommeil
empéchant I'enfant de s'endormir naturellement. Méme un
écran peu lumineux perturbe son sommeil.
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AVANT 3 ANS,

32.5/ DES CONTENUS

INADAPTES
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Tablette & Smartphone Télé & DVD Jeux vidéo Autonomie Durée par jour

AVANT 3 ANS

Pas d'exposition aux écrans avant 3 ans

my @ 2 @) SRELNE

Programme jeunesse sans contenus violents

6-9 ANS @ @ @ SURIELLINCE 30 miuTES

Programmejeunesse sans contenus violents

ADULTE
@ @ A PROXIMITE S MINUTES

Programme jeunesse sans contenus violents

©

9-12 ANS
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CONTACTS STRUCTURES PROVINCIALES

b Centre médico-social (CMS) 205353
de Boulari

b UPASS Jeanne Boutin 20 46 30
Bourail

b Centre médico-social (CMS) 2047 20
de Dumbéa

» Centre médico-social (CMS) Joél Pime — 20 46 00
de La Foa (Farino - Moindou - Boulouparis)

b UPASS de Paita 2045 70

> UPASS de Thio 20 46 60

» UPASS de Vao 2053 80
Ile des Pins

P UPASS de Waho 205370
Yaté

P Centre médical polyvalent (CMP) 2047 40
(Espas CMP)

b Centre médico-social (CMS) 2045 60
de Kaméré

b Centre médico-social (CMS) 90 46 90
de Saint Quentin

b Pble de service public 4334 11
de Riviere-Salée

b Centre de Santé de la famille (CSF)
de Montravel

I> Centre de Conseil Familial (CCF) 27 2370
> PMI 27 5348
[> Centre médico-scolaire 27 33 60
» Mission a la Condition Féminine 25 20 47

5, rue Gallieni, immeuble Gallieni
BP U2 98845 - Nouméa CEDEX
PROVINCE SUD  Tél. 20 44 00 (standard)
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