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SECURITE RESPECTEZ LES AUTRES

* Le port du casque est obligatoire. » Restez courtois avec les autres usagers

 Les gants et autres protections sont fortement et le personnel.
conseillés. * En cas d’arrét ne stationnez pas
* Prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation. sur la piste.

« Emportez avec vous un téléphone. » Aidez les usagers en difficulté.
» Conseillez les moins aguerris.

SOYEZ PRUDENT RESPECTEZ UENVIRONNEMENT

* Ne vous surestimez pas physiquement et * Respectez la nature.
techniquement. « Ne laissez aucun déchet derriére votre passage.
* Adaptez votre vitesse a votre niveau et en groupe « Ne créez pas d’aménagement sans autorisation.
au niveau du plus faible. - Signalez les dégradations du site.
* Informez-vous sur les conditions météorologique
avant de partir. -
« Evitez de partir seul. AYEZ LES BONS REFLEXES
* Informez votre entourage du choix de votre itinéraire.

g DRI Y A @l POUR PRESERVER LE SITE
RESPECTEZ LA SIGNALETIQUE Sécurisez la zone. - Otez tout objet de la piste

Prenez les informations susceptible de provoquer un

* Ne roulez pas en deholrs des pistes. balisées sur le blessé. accident.
et ne coupez pas les virages. : : » Devenez bénévole,
Localisez le lieu

* Respectez le sens de circulation. ; : rapprochez-vous des
de I'accident.

* Respectez les horaires d’utilisation. Pré | assoE:|6,1t|0n5  participez
révenez les secours aux événements du

* Ne roulez pas lorsque les pistes sont fermées : !
oour ne pas les dégrader. et le personnel du site. Eif;eloppement Durable du




