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Forum alimentation

Le vendredi 2 aout, a 18 h,
a la Maison de quartier de Dumbéa-sur-Mer

Tous les mois, la direction du Logement de la province Sud organise des actions
collectives autour de thémes touchant le quotidien des familles qu’elle
accompagne dans le cadre de ses dispositifs d’entrée ou de maintien dans le
logement.

Ce vendredi 2 aoiit, un forum alimentation, en partenariat avec la troupe de théatre
Pacifique et Compagnie, est proposé a la maison de quartier de Dumbéa-sur-Mer.

Comment manger équilibré selon ses ressources ? Cette question sera abordée
globalement a I'occasion de ce forum, avant d’étre traitée de maniere individuelle,
lors de rendez-vous avec les conseilleres en économie sociale et familiale.

L’objectif est d’aider les familles a maitriser leur budget alimentaire et a acquérir les
bases d’une alimentation équilibrée, afin d’éviter les probléemes de surpoids et de
santé.
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