Femmes et mécénat de
compétences

Qui pilote cet
événement ?

Les élans de nature

Son titre

Ateliers de relaxations
collectifs et individuels
gratuits

Acteurs économiques solidaires

Son contenu

Entrepreneuse solidaire
qui propose
gratuitement des
prestations a raison
d’une prestation par
semaine pendant tout
le mois de novembre.

Il s'agit d'ateliers
collectifs de relaxation
et de séances
individuelles de
DESCOPEM (= EMDR)
ou de massage du
ventre (1h par séance)
pour les femmes
victimes de violences

Qui

contacter ?

Enaelle Déborah
DESCHAMPS

Naturopathe
7318 86

enaturo@gmail.com

Ou cela se
passe-t-il ?

C'est quand ?

C'est a quelle C'est ouvert

heure ?

aqui?

Public orienté par les
partenaires

En savoir
plus

https://www.facebook.co

m/leselansdenature

Femmes et mécénat de
compétences

Ma sorciére bien aimée

Atelier gestion des
émotions a I'attention des
hommes

Entrepreneuse solidaire
qui propose un atelier
de gestion des émotions
a destination des
hommes

L’atelier est payant mais|
a un tarif réduit de
2000 F afin de favoriser
I'engagement des
participants.

Tous les bénéfices de
cet atelier seront
entiérement reversés a
I’association Femmes et
violences conjugales

NB : Prévoir son repas
du midi, une tenue
confortable et un paréo

ou une natte

Eve GIET

687977 /977074

eve.giet@yahoo.fr

Salle au ler étage de la
Mission a la condition
fémine - 14 rue Frédérix
Surleau - Centre ville
Nouméa

21-nov|

Sh aléh

A tous les hommes sur
inscription (places
limitées a 10
participants)

www.tasorcierebienaime

e.com




