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Le Centre des Activités Nautiques accueille vos enfants

Le Centre des Activités Nautiques (CAN) de la province Sud s’adapte au contexte de « risque
requin ». Depuis déja quatre ans, les moniteurs provinciaux sont particulierement sensibilisés
a ce risque et sont activement concernés par la sécurité de leurs stagiaires.

En mars 2023, la Province a pris le soin d’adapter de nouveau sa pédagogie et ses supports de
navigations, ce qui permet au CAN de proposer cette offre adaptée pour les prochaines vacances.

Chaque groupe est encadré par une équipe de moniteurs diplomés et spécialiste des activités nautiques
qui sont tous qualifiés dans les premiers secours. Toute navigation organisée par le CAN est soumise
au respect du plan d’organisation de surveillance et de secours du centre, du protocole de surveillance
lie au risque requin et des consignes particulieres données par le RTQ (Responsable technique
Qualifie).

Cela implique que tout dessalage est proscrit, la baignade est interdite, méme involontaire. La
navigation, quel que soit le support, est adaptée aux conditions de vent et est organisée en flottilles
groupées dans une zone délimitée et surveillée. Si un dessalage survient sur un support nautique, le

moniteur encadrant présent sur un bateau a moteur intervient sur 1’équipage et le récupére a bord du
bateau de sécurité, puis redresse le bateau avant de réembarquer I’équipage.

Présentation des supports :

ECHO 90 : L’aventure d’une exploration du lagon ! A la recherche de tortues, dauphins,
dugongs, baleines...

A~ v

De 10 4 17 ans

Navigation sécurisée sur deux voiliers de 9 metres. Ces
supports de navigation sont associés a de la plaisance
sportive et peuvent accueillir jusqu’a 12 personnes
chacun incluant le moniteur. Ce voilier insubmersible,
plus haut sur I’eau, possede deux quilles pour un lest
total de 500 kg ce qui fait de lui un bateau qui ne peut
pas dessaler.
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L’objectif du stage d’écho 90 est de découvrir ou se perfectionner a la navigation en équipage sur un
bateau quillard. Les stagiaires apprennent entre autres, a effectuer une prise de ris, une prise de coffre,
Sse repérer sur une carte marine, ainsi que les différentes actions de matelotage.

FUNBOAT : A I’assaut des ilots. Découverte de la baie et sensations de vitesse garanties

De8al2ansetde 13a 17 ans

La navigation en Fun boat est proposée car ce bateau posséde une
grande stabilité et une tolérance aux erreurs du marin débutant. Il
est possible d’augmenter sa stabilité en réduisant la voilure et
organiser les équipages. Le Fun boat est également un voilier
insubmersible. En cas de dessalage involontaire le moniteur
intervient directement sur 1’équipage.

L’objectif du stage de Fun boat est de découvrir les bases de la
navigation en catamaran sportif. Maitrise des rudiments,
virement de bord, empannage, réglage d’écoute, conduite de
barre, marche arriere, remorquage... Par la découverte des ilots
et a la recherche de vitesse les stagiaires s’entraineront aux
différentes manceuvres.

TANDEM ISLAND : Explorer la baie en trimaran !
: De 11417 ans

Le Tandem Island est un mini trimaran insubmersible qui vous
assure une navigation sans dessalage. Ce support est un savant
mélange de pratique voile et kayak. Explorer la baie de Sainte
Marie en bindme, décider d’utiliser la voile, les rames ou les
pédales pour se déplacer efficacement

L’objectif du stage de Tandem Island est de perfectionner son sens marin et de prendre plaisir a
naviguer avec des sensations de glisse. Les stagiaires seront en mesure d’effectuer toutes les
manceuvres spécifiques au support.

OPTIMIST : De la découverte de la navigation jusqu’au
perfectionnement.
De 6 a8ans

L’optimist, est un bateau pour débutant comme pour stagiaire
confirmé. Les plus grands marins ont navigué sur ce support
mythique. Au CAN, nous possédons un large panel de voiles
3 e =5 différentes qui permettent aux navigateurs de choisir la voilure
qui leur correspond et surtout aux conditions de vent.
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L’objectif du stage est de naviguer en toute sécurité évitant le dessalage en apprenant les gestes
techniques de maniére ludique. La navigation en optimist est organisée autour du CAN dans une
zone délimitée et surveillée.

MOUSSAILLON : A la découverte du monde marin, matelot en devenir !
De 4 a6 ans

Le stage de moussaillon accueille les tous petits dans un
environnement ludique et sécurisé. Les moussaillons s’initient
au matelotage, découvre I’influence du vent dans leur voile et
gere la direction et la stabilité de leur embarcation. A ce jour,
les supports proposés sont 1’optimist, le funboat, 1’écho 90 et

§ = = — letandem island.
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L’exploration des ilots et de leur flore en bateau a moteur fait aussi partie du programme. L’objectif
de ce stage multi support est de tout mettre en ceuvre pour que le moussaillon fasse ses premiers pas
dans le monde marin de maniere sécurisée. Cette découverte se fait de maniére tres progressive et

sans pression pour I’enfant.

MATELOT : Le multi support pour grandir
wwom De7a9ans

~

Le stage matelot est un multi support. Tout comme le stage de
moussaillon celui-ci propose de naviguer sur I’optimist, le funboat,
I’écho 90 et le tandem island pour cette période restreinte.

Le stage de matelot se distingue des moussaillons par son niveau de
perfectionnement. Les matelots sont capables de préparer leur matériel
en autonomie, de naviguer sur des parcours définis.

L’objectif du stage de matelot est d’approfondir ses compétences sur
différents supports en toute sécurité et d’acquérir de 1’autonomie. Le
partage et I’esprit d’équipe seront au programme.

Consignes spécifiques supplémentaires :

- On ne descend du bateau que lorsqu’il est a proximité immédiate du rivage.

- On ne laisse pas trainer sa main dans 1’eau lors de la navigation.

- En cas de dessalage, il est obligatoire de rester a proximité du support et de remonter a I’intérieur
en attendant I’arrivée de 1’éducateur sportif.

- Si un bateau est en difficulté, les autres équipages se rassemblent en ralentissant la vitesse des
supports et en s’arrétant écoute choquée et barre sous la voile : ils attendent les consignes de
I’éducateur voile.

Tous les jours, I’éducateur sportif demande un rappel des consignes aux enfants.
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Le secrétariat du CAN est ouvert :

- le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 7 h 30 a 11 h 30
- le mercredi de 7h30 a 11h30 et de 13 h a 16 h45.

Les inscriptions se font sur place, le paiement par carte bleue est possible.
Renseignement au 20 52 00.

CONTACTS PRESSE
Marc Spisser : 76 18 74 / Mandy Brizard : 81 50 49.
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