
 
 

 

 

 

 

Atelier précarité menstruelle  
 

Le mercredi 21 juin de 13 h à 16 h  

au centre médico-social Joël Pime de La Foa 
 

 

 

 
 

 

 

À l’initiative de l’internat provincial du Collège de la Foa avec le soutien du centre médico-

social de la Foa, le Centre d’Information Droits des Femmes et Égalité (CIDFE) de la province 

Sud organise un après-midi de sensibilisation sur la précarité menstruelle avec un atelier de 

confection de serviettes hygiéniques lavables. 

Cet évènement accueille les élèves internes et aussi le grand public de manière gratuite, sans 

inscription. 

À cette occasion, l’exposition « 100 % sans tabou – les règles » inaugurée le 26 mai 2023 au CIDFE 

sera mise à disposition du centre médico-social avant d’être accueillie par le collège Kawa Braino de 

La Foa. 

 

Les objectifs de l’atelier  

Dans la continuité des actions mises en place ces dernières années, cet atelier vise à lutter contre la 

précarité menstruelle par plusieurs moyens : 

- en libérant la parole sur un sujet qui reste souvent tabou ; 

- en identifiant le centre médico-social et ses personnels comme des personnes ressources pour 

évoquer la santé féminine et les difficultés d’accès aux protections menstruelles ; 

- en proposant une alternative économique et écologique aux protections hygiéniques jetables.  

 

 

1 6  j u i n  2 0 2 3  



 
 

 

Constats sur la précarité menstruelle 

En France métropolitaine : une étudiante sur deux, et une femme menstruée sur trois, déclare être 

confrontée à des difficultés d’accès aux protections hygiéniques.  

En 2023, la précarité menstruelle impacte approximativement 4 millions de femmes en France. 

En Nouvelle-Calédonie : un sondage réalisé en 2020 auprès de 188 jeunes femmes élèves scolarisées 

dans les établissements scolaires du secteur de Rivière Salée, a estimé qu’une scolaire sur trois est 

confrontée à la précarité menstruelle.  

 

Initiatives déjà engagées  

- En 2020, « Du tabou à l’émancipation », ce projet est porté par l’école de la réussite dans le cadre 

de l’appel à projet provincial « objectif égalité ». 

- En 2021, les protections hygiéniques sont exonérées de TGC à l’importation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


