Hygiéne corporelle :

¢ douche quotidienne,

¢ lavage des mains fréquent,
.t ® ongles coupés courts et propres.

Hygiéne de I'environhement :

¢ changez les draps chaque semaine,
¢ faites le ménage chaque semaine,
¢ lavez les linges a 60°C.

* n'échangez pas de vétements et de
serviettes de bains.
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2¢ dose de traitement pour chacuh :

e e traitement a déja été prescrit et acheté,
e tout le monde doit le prendre en méme temps,
® assurez-vous que les autres familles contacts ont aussi fait le traitement.

Consighes d'hygiéne :

¢ changez les draps et serviettes chaque semaine,

« faites le ménage des sols et surfaces, )
* douche quotidienne et lavage des mains fréquent,

* n’échangez pas de vétements

et de serviettes de bains.
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v' RE PROTOCOLE DE TRAITEMENT
o POUR COMBATTRE LA GALE

Direction Provinciale de I'Action Sanitaire et
Sociale de la province Sud (DPASS)
Immeuble Gallieni 2 - Centre-Ville — 12, rue de
Verdun :
BP U2 - 98852 Nouméa CEDEX
Tél. 20 44 00 / Fax 20 47 99
dpass.contact@province-sud.nc
.Y
gale@province-sud.nc;
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Vous allez a la pharmacie :
Achat des traitements pour vous,
votre foyer et pour la maison (l'acaricide).

Vous repartez avec la prescription :
Ce sont les traitements prescrits pour
vous et votre famille.

Eviction du travail ou de I'école 3 jours
pour ceux qui ont des signes de gale. Vous allez au magasin :

Achat de grands sacs poubelle.

De retour chez vous :

Informez votre famille de la situation. Expliquez que le traitement sera nécessaire pour tous, au
méme moment et sans tarder. Contactez les familles qui sont en contact avec vous et informez-les.
Incitez ces familles a prévenir I’école de leurs enfants s'ils ont des signes.

Ala maison et pour tous :

* Préparez des linges propres pour chacun

(1 tenue de jour et 1 de nuit) et 1 serviette de bain
a pulvériser avec l'acaricide et ne pas toucher 24 h.
e Préparez une parure pour chaque lit

(drap, taie, couverture).

* Pulvérisez tous ces linges avec I'acaricide

et n'y touchez pas pendant 24 h.

Pour tous ceux qui vivent a la maison :

¢ Prise des comprimés : prenez le traitement en méme
temps, 1 h avant le repas (a jeun).

e | otions ou cremes ( surtout enfants < 15 kg) :
douchez-vous, puis appliquez les produits sur peau
seéche selon prescription de votre médecin.

Chez le nourrisson, mettez des mouffles ou chaussettes
sur les mains, pour éviter qu’il ne mange le produit.

Si les mains sont lavées ( ou les fesses lors du change ),
il faut appliquer du produit apres.

Prenez une douche ( si le traitement
comporte une créme ou une lotjon,
respectez la durée d'application
presctrite).
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Linges sales:

Lavez a la machine a 60° C tous les tissus lavables
utilisés depuis une semaine :

* |es vétements,

e [es draps, taies d'oreillers,

¢ |es serviettes, les manous, etc.

Mettez en sacs poubelles ce qui ne se lave pas en
machine et pulvérisez a l'acaricide avec une
pression de 5 secondes puis fermer 24 h.

S'il n'y a pas d’acaricide disponible : fermez les
sacs durant une semaine.

e oreillers, couvertures, jouets, peluches,
chaussures, sacs, etc.

Linges propres
(Attention : les asthmatiques et les femmes enceintes restent dehors)
e pulvérisez dans les placards et armoires de linges propres et autres (a 30 cm),
puis laissez-les fermés pendant 24h,

e pulvérisez aussi dans la voiture, sur les poussettes

a J1etJ2, en soirée et laisser agir la nuit,

® |es sacs, etc. - =
avec l'acaricide
Les fenétres doivent étres grandes
ouvertes.
Sans acaricide disponible :
Laissez les placards et armoires
fermés toute la semaine.

Tous les matelas de la maisoh : "

e pulvérisez avec l'acaricide sur les surfaces et bien sur les coutures des matelas,
e retournez les matelas et faire pareil.

Cahapés et mobiliers en tissu :

e Pulvérisez avec l'acaricide. 4
Le matin en débutant le ménage

et le soir avant de dormir.

Le ménage doit étre fait :
® nettoyez les surfaces et le sol avec un produit ménager,
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Le soir :

e tous a la douche,

e utilisez la serviette propre et tenue propre, préparés la veille avec I'acaricide,
* mettez en machine les linges de la journée de tous,

e faites les lits avec les linges préparés la veille pour chacun,

e au lit.



